
 

 ກາຌຂຍັລຈ຺ໄຎສ ຺ໆຄລກູຂຬຄ຋າໆຌໄຎໂອຄອຽຌມາໆຄຎຬຈໄພ  
 

 ໃຫ໇ເວລາມາໆຄພຽຄພໍໃຌແກກໆາຌເຬ຺າລກູໄຎສ ຺ໆຄໂອຄອຽຌເພໆືຬວາໆ຋າໆຌຍໆໍຉ໇ຬຄໄຈ໇ຟ໇າວຟັໆຄໃຌກາຌເຬ຺າລກູໄຎຫ ັ໇ຌ.  

 ໃຫ໇ອູ໇຅ກັແລະຂຍັລຈ຺ຍໆໍກາງກາໍຌຈ຺຃ວາຠໄວ຋ໆີໝາງມູໃໆຌ຃ຸ໇ຠເຂຈໂອຄອຽຌ.  

 ໃຫ໇ເຬ຺າໃ຅ໃສ ໆແລະເງື໇ຬຄ຋າຄໃຫ໇ແກເໆຈັກຌ໇ຬງ຋ໆີກາໍລຄັງາໆຄແລະຂີໆລຈ຺ຊຍີມູໃໆຌເຂຈຬ໇ຬຠແຬ໇ຠໂອຄອຽຌ.  

 ໃຫ໇ຫລຽວເຍິໆ ຄກ ໍ໇າຂວາເຠ ືໆຬ຋າໆຌ຅ະລ໇ຽວຂວາເພໆືຬໃຫ໇ແຌໃໆ຅ວາໆຍໆໍຠເີຈັກຌ໇ຬງກາໍລຄັງາໆຄຂ໇າຠ຋າຄ.  

 ມາໆຄໄຈ໇ສ ຺ໆຄຂໍ໇຃ວາຠ຋າຄໂ຋ລະສຍັ ຫລືໃຆ໇ໂ຋ລະສຍັຠຊື ືໃຌຂະຌະຂຍັຂີໆລຈ຺. ຠຌັເຎັຌກຈ຺ໝາງຫ໇າຠ.  

 ຫລີກລ໇ຽຄກາຌຂີໆລຈ຺ຊຬງຫລຄັມູໃໆຌ຃ຸ໇ຠເຂຈໂອຄອຽຌ. ເຈັກຌ໇ຬງ຋ໆີງຄັຌ ໇ຬງຌ ັ໇ຌແຠຌໆໂຉຌ໇ຬງ໅ 

ແລະຍໆໍ ຃ຬໆງເຍິໆ ຄເຫັຌໄຈ໇ຄາໆງ.   

 ມາໆຉຈິ຅ກັລຈ຺ຎໆຬງໄວ໇ ໃຌເວລາ຋ໆີມູໃໆຌ຃ຸ໇ຠເຂຈໂອຄອຽຌ. ຠຌັຍໆໍຈສີາໍລຍັຬາກາຈ ແລະຎຬຈເຈັກຌ໇ຬງ.   

 ໃຫ໇຅ຬຈລຈ຺ໃຫ໇ລກູ຋າໆຌລຄ຺ມູຂໆ ໇າຄຊະໜຌ຺ກ ໍ໇າຈຽວກຍັໂອຄອຽຌ ເພໆືຬວາໆລກູຂຬຄ຋າໆຌ຅ະຍໆໍຉ໇ຬຄໄຈ໇ງາໆຄຂ໇າຠ຋າຄ.   
 

 

຅ຬຈລຈ຺ ແລະງາໆຄໄຎໂອຄອຽຌ 
 

 ໃຫ໇ພະງາງາຠ຅ຬຈລຈ຺ມູໄໆກ຅າກໂອຄອຽຌ ສຬຄສາຠລຬ໋ກ ແລະງາໆຄໄຎກຍັລກູຂຬຄ຋າໆຌໄຎຫາໂອຄອຽຌເຬ຺າ. 

ກາຌເອັຈແຍຍຌີ໇ ຅ະຆວໆງເອັຈໃຫ໇ໂອຄອຽເຎັຌຍຬໆຌ຋ໆີຠ຃ີວາຠຎຬຈໄພສາໍລຍັພວກ຋ໆີເລືຬກ຋ໆີ຅ະງາໆຄ ຫລືຂີໆລຈ຺ຊຍີໄຎໂອຄ 

ອຽຌ.  

 

 

                                         
 

 ໃຌຂະຌະ຋ໆີ຋າໆຌງາໆຄກຍັລກູ຋າໆຌໄຎໂອຄອຽຌ, ໃຫ໇ສຬຌວ຋ີິກາຌງາໆຄມາໆຄຠ຃ີວາຠຎຬຈໄພໃຫ໇ແກລໆກູ຋າໆຌ.  

 ເຈັກຌ໇ຬງຬາງຉຸ ໍາໆກວາໆ 10 ຎີ ຃ວຌໄຈ໇ອຍັກາຌກາໍກຍັຌາໍໂຈງຏູ໇ໃຫງເໆຠ ືໆຬງາໆຄຂ໇າ຋າຄ.*   

 ໃຫ໇ຫລຽວເຍິໆ ຄ຋າຄຆ໇າງ, ຋າຄຂວາ ແລະ຋າຄຆ໇າງຬກີກຬໆຌ຅ະງາໆຄຂ໇າຠ຋າຄ.  

 ໃຫ໇ງາໆຄຂ໇າຠ຋າຄມູແໆ຅຋າຄ. ໃຫ໇ໃຆ໇ສຌັງາຌ ແລະ຋າຄຠ ໇າລາງຊ໇າເຎັຌໄຎໄຈ໇.  

 ໃຫ໇ຫລຽວເຍິໆ ຄຉາຂຬຄຏູ໇ຂຍັລຈ຺ຉາໆຄ໅ ກຬໆຌ຋າໆຌ຅ະງາໆຄຂ໇າຠ຋າຄຉໆໍໜ໇າຂຬຄພວກເຂ຺າເ຅຺໇າ. 

 ໃຫ໇ງາໆຄຂ໇າຠ຋າຄ. ມາໆແລຌໆ.  

 ໃຫ໇ງາໆຄມູ຋ໆາຄສາໍລຍັໃຫ໇຃ຌ຺ງາໆຄມູຂໆ ໇າຄ຋າຄ ຫລືອຬໆຠ. ຊ໇າຫາກຍໆໍຠ຋ີາຄສາໍລຍັໃຫ໇຃ຌ຺ງາໆຄ 

ໃຫ໇ງາໆຄໄຎ຋າຄ຋ິຈກຄ຺ກຌັຂ໇າຠກຍັລຈ຺຋ໆີແລຌໆຠາຂ໇າຄໜ໇າ.  

 ພະງາງາຠຫລີກລ໇ຽຄກາຌງາໆຄຂ໇າຠຍຬໆຌຫວາໆຄກາຄຂຬຄລຈ຺຋ໆີ຅ຬຈໄວ໇.  

                           

ເຈຬືຌຉລຸາເຎັຌເຈຬືຌ຋ໆີງາໆຄໄຎໂອຄອຽຌ 

ຂໍ໇ແຌະຌາໍຈ໇າຌ຃ວາຠຎຬຈໄພສາໍລຍັພໆໍແຠ ໆ

* ໃຫ໇ອູ໇຅ກັລກູຂຬຄ຋າໆຌໃຫ໇ຈ.ີ ແຉເໆຊຄິມາໆຄໃຈກຉໍາຠ, ພໆໍແຠຠໆກັ຅ະເຆືໆ ຬໃຌ຃ວາຠສາຠາຈຂຬຄລກູຉຌ຺ 

ຫລາງ຅ຌ຺ເກຌີໄຎ ໃຌກາຌ຋າໍກາຌຉຈັສຌິໃ຅຋ໆີຎຬຈໄພຈ.ີ ພວກເຈັກຌ໇ຬງ຋ໆີງຄັຌ໇ຬງມູຠໆກັ຃ິຈວາໆ຃ຌ຺ 

ຂຍັລຈ຺ເຫັຌຉຌ຺ເຬຄ ຆຶໆ ຄໃຌຉວ຺຅ຄິແລ໇ວແຠຌໆເຂ຺າເ຅຺໇າຍໆໍເຫັຌ.  
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